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จัดทำโดย 
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การสูบบุหรี่ทำให้ 

- อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจสูงขึ้นเป็น 2 เท่า 

- อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคถุงลมโป่งพองสูงข้ึนเป็น 
6 เท่า 

- อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งปอดสูงข้ึนเป็น 10 
เท่า            

สารอันตรายในบุหรี่ 

ควันบุหรี่จะประกอบไปด้วยสารเคมีที่มีอันตรายต่อ
สุขภาพกายของคนเราประมาณ 4,000 ชนิด ซึ่งแบ่งเป็น
กลุ่มใหญ่ๆ ได้ 3 กลุ่ม คือ 

กลุ่มแรกได้แก่ ทาร์ หรือ น้ำมันดิน หรือที่เห็นเป็น
คราบบุหรี่ เป็นที่รวมของสารเคมีในกลุ่มของไฮโดรคาร์บอน 
ซึ่งจะรวมตัวเป็นสารที่มีความเหนียวติดอยู่กับเนื้อปอด และ
มีคุณสมบัติเป็นสารก่อมะเร็งโดยตัวของมันเอง นอกจากนี้
ยังเป็นสารที่เร่งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง หากผู้สูบ
บุหรี่นั้นมีโรคมะเร็งอยู่ในร่างกายแล้ว 

กลุ่มที่สอง ได้แก่ นิโคติน ซึ่งจัดเป็นสารที่มีการ
กระตุ ้นสมอง และประสาทส่วนกลางได้ในระยะแรก แต่
ระยะต่อมาจะมีฤทธิ์กดระบบประสาท นอกจากนี้ยังทำให้
เส้นเลือดหดตัว มีผลทำให้ความดันโลหิตสูงขึ ้น กระตุ้น
หัวใจให้เต้นเร็วขึ้นด้วย นิโคตินมีส่วนทำให้คนที่สูบบุหรี่
อยากสูบอยู่เรื่อย ๆ 

กลุ่มที่สาม ได้แก่ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซค์ ซึ่งมี
ความเข้มข้นสูงในควันบุหรี่จะไปขัดขวางการรับออกซิเจน
ของเม็ดเลือดแดง และยังทำให้ไขมันพอกพูนตามผนังเส้น
เล ือดมากข ึ ้น ทำให ้ เส ้นเล ือดต ีบ สายตาเส ื ่อม ลด
ประสิทธิภาพในการตัดสินใจ และลดการตอบสนองต่อเสียง 
ซ ึ ่งเป ็นอ ันตรายต ่อคนขับรถ น ักบ ิน และมีผลทำให้
สมรรถภาพของนักกีฬาลดน้อยลง 

การสูบบุหรี่มีอันตรายต่อคนรอบข้าง 

เด็ก ทำให้เด็กในครอบครัวป่วยด้วยโรคหลอดลม
อักเสบ ปอดบวม หอบหืด หูช้ันนอกอักเสบเพิ่มมากขึ้น  

 หญิงมีครรภ์ น้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์เพิ่มน้อยกว่า
ปกติและมีโอกาสแท้ง คลอดก่อนกำหนด ตกเลือดระหว่าง
คลอด และหลังคลอดมากเป็น 2 เท่าของหญิงตั้งครรภ์ที่ไม่
สูบบุหรี่ นอกจากนั้นยังทำให้เกิดภาวะรกเกาะต่ำ และรก
ลอกตัว ก่อนกำหนดมากขึ้น ลูกที่คลอดจากแม่ที่สูบบุหรี่ 
อาจจะมีน้ำหนักและความยาวน้อยกว่าปกติ พัฒนาการ
ทางด้าน สมองช้ากว่าปกติ อาจมีความผิดปกติทางระบบ
ประสาท, ระบบความจำ  

คู ่สมรสของผู ้ส ูบบุหรี ่ มีโอกาสเป็นมะเร็งปอด
มากกว่าคู่สมรสที่ไม่สูบบุหรี่ 2 เท่า มีความเสี่ยงที่จะเป็น
โรคหัวใจ 3 เท่า และเสียชีวิตเร็วกว่าปกติถึง 4 ปีคนทั่วไป 
ควันบุหรี่จะทำให้เกิดอาการเคืองตา ปวดศีรษะ คัดจมูก 
น้ำมูกไหล โดยเฉพาะผู้ที ่มีอาการหอบหืด โรคหัวใจ โรค
หลอดลมอักเสบ ก็จะทำใหมี้อาการของโรคเพิ่มมากขึ้น 

การสูบบุหรี่เสี่ยงโรคมะเร็งปอด มีโอกาสเป็น
มากกว่าผู้ที่ไม่สูบถึง 20 เท่า 

มะเร็งปอด (lung cancer) เป็นโรคที่พบมาก และเป็น
สาเหตุการตายในอันดับต้นๆ ทั ้งเพศชาย และหญิงใน
ประเทศไทย และอุบัติการณ์ของโรคนี้กำลังเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วโดยเฉพาะในเพศหญิง ผู้ป่วยมะเร็งปอดร้อยละ 90 
เกิดจากการสูบบุหรี่ ซึ่งสามารถป้องกันได้ ธรรมชาติทาง
ชีววิทยาของโรคมะเร็งปอด ทำให้พบผู้ป่วยเม่ือเริ่มมีอาการ 
ในขณะที่โรคอยู่ในระยะลุกลาม และแพร่กระจาย เป็นผลให้
ผู้ป่วยประมาณร้อยละ 90 เสียชีวิตจากโรคมะเร็งภายใน
เวลา 1-2 ปี โรคมะเร็งปอดพบมากในผู้สูงอายุวัย 50-75 

ปี ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นผู้ที่สูบบุหรี่ปริมาณมาก และประมาณ
ร้อยละ 5 เป็นผู้ที่ต้องสูดดมควันบุหรี่จากผู้อื่น ผู้ที่สูดดม
ควันบุหรี่จากผู้อ่ืนจะมีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งปอดเพิ่ม 
ขึ้นร้อยละ 26 จำนวนมวนของบุหรี่ที่สูบต่อวัน และชนิด
ของบุหรี่ที่สูบจะสัมพันธ์กับอัตราเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปอด 
ผู้ที ่สูบบุหรี่ร้อยละ 15 จะเกิดโรคมะเร็งปอดภายในเวลา 
30 ปี ถ้าเลิกสูบบุหรี่สามารถลดอัตราการเสี่ยงต่อการเกิด
มะเร็งปอดลงเหลือเท่าผู้ ไม่สูบบุหรี่ได้ภายในเวลา 15 

แนวทางการเลิกบุหรี่ในปัจจุบัน 

กำลังใจอย่างเดียว ในการเลิกบุหรี่ด้วยตัวเองโดย
อาศ ัยกำล ังใจอย ่างเด ียว พบว่าส ่วนใหญ่จะประสบ
ความสำเร็จน้อยและมักกลับมาสูบอีก 

วิธีการอื่น ๆ เช่น การใช้พฤติกรรมบำบัด การทำ
กิจกรรมกลุ่ม การใช้น้ำยาบ้วนปาก (ซึ่งทำให้รสชาติของ
บุหรี่เปลี่ยนไป) การสะกดจิตและการฝังเข็ม หลักฐานที่จะ
นำมาสนับสนุนผลความสำเร็จของวิธีการต่าง ๆ เหล่านี้ยัง
ขาดอยู่มาก 

การใช้ยาในการรักษาการติดนิโคติน การใช้ยา
สามารถช่วยลดความทรมานจากการติดทางร่างกายได้ ทำ
ให้เราสามารถทุ่มเทกำลังใจในการต่อสู้กับการติดทางจิตใจ
ได้เต็มที่ ในปัจจุบันมีการใช้ยาช่วยเลิกบุหรี่ 

 


